Rekolekcje
EMOCJE_ & _
Uczucia © ~©

Czym sq?
Jak sobie z nimi radzi¢?
Jak nimi zarzqdzac? @

9-11 wrzesnia 2022 ©) &3 @

Wiemy jak wazna role pelnig emocje i uczucia w naszym zyciu. Wiele razy nam
pomagaja, ale tez czesto sprawiajg wiele ktopotéw. Dlatego czasami je

ujawniamy, a czasami ukrywamy. Do niektorych sie przyznajemy, do innych nie.
Bez wzgledu na to, uczucia i emocje maja ogromny wplyw na nasze dziatanie,
nasze relacje, a nawet na nasze zdrowie.
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Co robi¢ aby nasze emocje i uczucia
dobrze stuzyly nam i naszym relacjom,
zamiast szkodzi¢?

Jak panowaé nad emocjami, zamiast
pozwalaé zeby mialy nad nami witadze?
Czym s3 emocje a czym uczucia i skad
sie biorg ?

Jak je rozpoznawaé i nazywac?
Kiedy ujawnia¢ swoje uczucia, a kiedy

nie?
Jaki zwigzek ma wiara z uczuciami i
emocjami? J
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